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M-am născut vara, într-un oraș numit 

Matatiele din Capul de Est. Matatiele este 

lângă Lesotho unde sunt mulți munți. Pe 

timpul iernii sunt acoperiți cu zăpadă.  



 

 

 
 

Care e problema, 

doctore? 

Nu știu. Trebuie să 

facem niște teste 

speciale pentru a afla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tatăl meu era constructor și se muta 

din loc în loc pentru a găsi de lucru. Ne-

am mutat la Lesotho și acolo am început 

școala. Eram foarte fericită. Dar, când 

aveam unsprezece ani am devenit 

obosită și slăbită și apoi nu am mai 

putut să merg. Părinții mei m-au dus la 

spital.  



A trebuit să stau în spital trei ani. Eram 

foarte obosită și dormeam multe ore în 

fiecare zi. După trei ani medicii mi-au 

spus că nu voi mai putea merge.  

Am fost foarte tristă deoarece iubesc 

sporturile.  

Credem că Zenela are 

probleme la coloană. I-au 

fost atacați nervii. Îmi 

pare foarte rău, dar va fi 

într-un cărucior cu rotile 

pentru tot restul vieții.  



Zanela, cât de departe poți 

arunca sulița asta?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am mers la o școală specială în Umtata. 

Profesorii mei m-au încurajat. Era o 

școală cu program bogat, cu multe 

activități precum sport și cusut. În 

weekend aveam sarcini de făcut. 

Trebuia să facem curat în cameră, să ne 

lustruim pantofii și să ne curățăm scaunele 

cu rotile.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am decis să continui să încerc și să nu 

renunț niciodată. Dacă ai o dizabilitate, 

poți totuși să faci ceva ce iubești. Iubesc 

să văd cât de departe pot merge, așa 

că am intrat într-o competiție. Am 

câștigat medalia de bronz pentru 

aruncarea greutății, o medalie de argint 

pentru disc și o medalie de aur pentru 

suliță.  
 

 



Bravo, Zanela – faci cu 

adevărat progrese! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voiam să devin din ce în ce mai bună 

la sporturile mele, așa că mă antrenam 

din greu. 

 

  

Atunci când mă odihneam, îmi plăcea să 

cos și să ascult muzică.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M-am înscris la mai multe competiții 

și am luat multe medalii și premii. 

Am început să visez la a participa la 

Para-Olimpiadă într-o zi. 



 

Para-Olimpiadele sunt la fel ca 

Olimpiadele, unde cei mai buni atleți 

din lume se întrec pentru medaliile de 

aur, argint și bronz.  

Dar la Para-Olimpiade atleții au diferite 

dizabilități, așa că trebuie să se 

străduiască și mai mult să se 

antreneze și să câștige! 

 



 

  

 

 

Apoi am aflat că voi merge la Sydney în 

Australia, pentru a lua parte la Para-

Olimpiada din anul 2000

Indian! 

! 
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Dar când am ajuns acolo, m-am simțit 

dintr-o dată foarte speriată de toți 

oamenii care mă priveau. Voiam doar să 

merg înapoi acasă.  



 

 

 

 

Apoi, când am aruncat cu sulița mea, 

aceasta a aterizat cu mult înaintea 

sulițelor celorlalți. Am depășit recordul 

mondial și am câștigat medalia de aur! Am 

fost prima femeie africană care a câștigat 

medalia de aur la Para-Olimpiadă. Am 

fost așa de fericită și de mândră!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Motto-ul meu este: Continuă să mergi 

înainte, urmează-ți visele și nu renunța 

niciodată. Chiar  dacă  se întâmplă ceva 

care te întristează sau te sperie.  

Asta este ceea ce o învăț pe fetița mea, 

Azamazi. Ea are opt ani și iubește de 

asemenea atletismul și gimnastica.  

Eu încă mă antrenez și merg la competiții și 

sper ca în 2016 să merg la Para-Olimpiada 

de la Rio de Janeiro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Când era mică Zanelei Situ i s-a spus că nu va 

mai merge niciodată. Faptul că a fost într-un 

scaun cu rotile nu a oprit-o. A muncit și s-a 

antrenat din greu și a devenit o atletă 

premiată pe scena lumii.  

Aceasta este povestea ei... 
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