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Imi este usor s3 vorbesc
despre vremea de afara,
chiar daca se schimba tot

timpul.






Dar e greu sa vorbesc
despre vremea din mine.
Uneori am impresia ca
oamenii nu inteleg.






Te simti si tu asa?






In unele zile, mintea mea
este plina de soare si
curcubee. Simt ca pot face
orice.
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In alte zile, am capul plin
de ceata si de nori. Este
greu sa ascult ce spun
oamenii sau sa-mi amintesc
lucruri.
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Uneori ma trezesc cu
senzatia ca e vant si
salbaticie in capul meu.
Ma simt obosita si
morocanoasa.
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SI uneori am impresia ca
ploua in mine. Poate fi o
ploaie care ma intristeaza
sau o furtuna care ma
infurie.
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Uneori, vremea din
interiorul meu nu se
potriveste cu cea de afara.






Uneori, vremea mea
interioara nu se
potriveste cu ceea ce
vreau sa simt sau cu ceea
ce cred ca ar trebui sa
simt.







E in regula?

Da, sigur ca da.






Cand simtim ca vremea
noastra interioara este
ciudata, cel mai bun lucru
pe care il putem face este
sa 11 spunem cuiva drag, sa
vorbim despre asta.






Au si el vremea din
interiorul lor si vor intelege.






Tu ce crezi?

Ti-a pldcut povestea? Raspunde la intrebdri (oral sau in scris)
pentru a reflecta la momentele pe care meritd sa le retii din
textul citit:

1. Cea mai surprinzatoare idee din carte ...

2. Cea mai importanta parte din carte ...

3. Partea preferata din carte ...

4. Ce nu am inteles din carte ...

5. Ce as adauga la carte ...




Readlizeazd o pagind de jurnal pentru carte.

Cartea intr-un cuvant: .....ceeeeeveeererrenns

é‘é Cartea Intr-0 aroma: ..eeeeeeeeeesessssssnns

Carted intr-o culoare: .....coevreresersnnnns

% / Deseneaza partea preferata din carte.

Coloreaza atatea stele cate consideri ca merita cartea.
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.,Jremea mea interioara” este o poveste care vorbeste
despre sentimentele pe care le avem Tinauntrul nostru.
Uneori ne simtim fericiti Si energici, ca atunci cand este
soare. Alteori, suntem putin tristi sau Tncurcati, asemenea
unei zile innorate. Si mai sunt momente cand simtim ca
este o furtuna in noi, iar asta ne face sa ne simtim furiosi
sau tristi.

Invatam ca este normal s& simtim toate aceste lucruri si
ca e bine sa vorbim despre ele cu cei dragi, pentru ca ei
pot intelege si ne pot ajuta.

Acest material a fost realizat Tn cadrul

Scoli cu
programului Scoli cu scLipici, cu = ScLipici
sprijinul PEPCO Romania.
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