CINE A FURAT FRUMOSUL
ZAMBET AL LUI BHAIYA

de Sanjana Kapur

activitati propuse de Emilia Dinica

@ INTRODUCERE

In cartea ,Cine a furat frumosul zambet al lui Bhaiya” - carte ilustratd despre depresie, Bhaiya
obisnuia sa se joace cu sora lui mai mica, dar acum nu o mai face, in mare parte pentru ca are
un monstru pe spatele lui. Uneori, monstrul il face sa devina furios, in alte zile nu-l lasa sa se dea
jos din pat sau i ia zdmbetul. Bhaiya primeste ajutor pentru a-si recapata zambetul.

@ DE CE AM ALES ACEASTA POVESTE?

Am ales aceasta carte pentru ca vorbeste despre un aspect al vietii copiilor pe care de multe ori
avem tendinta de a-l ignora sau pune pe seama altor aspecte ale vietii - depresia. Este o
poveste despre efectele vizibile ale depresiei si cum aceasta afecteaza bunastarea unui copil,
dar si a persoanelor din jurul lui. Cartea explica simptomele depresiei in copildrie, cum aceasta e
resimtita diferit fata de o simpla tristete si 1i Tnvata pe copii cum sa actioneze cand cineva
cunoscut este intr-o astfel de situatie. Din punct de vedere didactic, cartea este usor de citit, cu
propozitii scurte si text usor de urmarit.

@ CE ACTIVITATI SE POT FACE PE MARGINEA EI?

sl E
Prima data cand cititi textul, introduceti povestea vorbind despre titlu, coperta si pagina de titlu.
Adresati copiilor intrebari Tn timp ce acestia privesc imaginea de pe copertd. Stimulati gandirea
creativa a acestora.

a. Ce va transmit cei doi copii de pe coperta? Oare cine este monstrul din spate?
b. Voi cine credeti ca i-a furat zambetul acestui copil? Oare de ce ar fura cineva un zambet?

WREA SENSULUI (CITIRE CU VOCE TARE)

Adunati copiii destul de aproape de text pentru a putea vedea clar imaginile si pentru a crea un
sentiment de apartenentd la grupd, la comunitate. Asezati cartea pe un stativ sau tineti-o in
mana ntr-un unghi astfel incat sa poata fi urmarita cu usurinta de copiii care pot citi Si pentru ca,
daca le cereti, sa poata arata textul pe masura ce cititi. Cititi textul fluent si expresiv.

Tineti minte: dumneavoastra oferiti un model de citire pentru copii.
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Din cénd in cand opriti-va si adresati-le copiilor intrebari pentru a-i implica in poveste:
» Cum il bloca Monstro pe copil?
o Oare cum 1l va distrage Chiru pe Bhaiya?

De asemenea, la finalul povestii, repovestiti cu ajutorul copiilor.

sl RS

In Invatarea citit-scrisului, jocul are un rol important asa ca invitati-i
pe copii sa jucati Ce vad? Ce cred? Ce ma intreb?

Aratati-le  copiilor o imagine din carte care sa contina cat mai
multe detalii (puteti folosi imaginile de mai jos). Pe aceasta imagine
incepeti jocul: fiecare copil va scrie in caietul lui raspunsul la

fiecare intrebare pe care o veti adresa, pe rand. La finalul jocului, — Atenfie,  vine Mangausura!
. . . aee - . - ~ . o Salveazii-te, Bhaiya! tipd Chiru.
invitati copiii sa scrie o poveste scurta (15-20 de randuri) care sa

.o . . . - — Nu acum, Chiru,  suspind
contina toate cuvintele scrise de ei, pe care 0 vor citi cu voce tare. Bhaiya. Nu vreau s m joc.
Exemplu:

« Ce vad? - Vad o laméie, vad o sina de tren, vad un bdiat, vad un tren, vad ceva galben.
Cuvintele scrise de copii vor fi: laméaie, tren, baiat, sina, galben.

« Ce cred? - Cred ca fata a luat lamaile din bucatarie, cred ca trenul a deraiat, cred ca baiatul
este nepasator. Cuvintele scrise de copii vor fi: bucatdrie, deraiat, nepasator.

« Ce ma intreb? - Oare baiatul si-a asortat intentionat culoarea tricoului cu trenul? Oare fetita a
reusit sa-I inveseleasca pe frate? Oare baiatului i-a trecut supdrarea? Cuvintele scrise de
copii vor fi: asortat, Tnveselit, supdrare.

PARE

Invitati copiii sa Tsi imagineze ce fel de monstru duc ei in spatele. Este un monstru fericit, care Ti
ajuta, este un monstru trist, ca al lui Bhaiya sau este un monstru energic care ii pune sa se agite
constant.

Rugati-i pe copii sa Tnchida ochii si sa isi imagineze cum arata acest monstru al lor, ce culoare
are, ce Tnaltime, din ce este facut. Cand au terminat exercitiul de imaginatie, rugati-i sa 1l
deseneze cu toate detaliile pe care si le-au imaginat.

Aspectele cele mai importante in realizarea desenului vor fi:
« adaugarea de detalii (exemplu: culoare, textura, inaltime, peisajul in care este monstrul, ce
face etc.);
« colorarea in contur si hasurarea in aceeasi directie;
« finalizarea desenului.

sl

TIncurajati copiii sa intre intr-un moment de auto reflectie in care sa se gandeasca:

« Daca au sau ar avea un monstru al lor, care ii impiedica sa se joace, sa invete, de ce ar
avea nevoie de la oamenii din jur? Ce cuvinte ar vrea sa auda de la ei si ce actiuni sa faca
acestia pentru a-i ajuta sa infrunte monstrul?

« Cum ar aborda ei situatia unui coleg/ruda/prieten care ar avea un monstru al depresiei?
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