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Mama Sarei este eroul ei: cea mai buna
mamica si cel mai bun om de stiinta din
lume. Dar nici mama Sarei nu poate
gasi un leac pentru coronavirus.

»,Cum arata COVID-19?" o intreba Sara pe
mama ei.

,COVID-19, sau coronavirusul, este atat de
mic incat nu il putem vedea”, a spus mama.
,Dar se raspandeste atunci cand o persoana
bolnava tuseste sau stranuta si cand atinge
oamenii sau lucrurile din jurul lor. Oamenii
bolnavi au febra si tuse si pot avea probleme

cu respiratia.”

,Deci nu putem lupta impotriva lui pentru ca
nu il putem vedea?” intreba Sara.

,Putem lupta impotriva lui”, a spus mama
Sarai. ,,De aceea am nevoie sa fii in siguranta,
Sara. Virusul afecteaza multi oameni si toata
lumea ne poate ajuta sa luptam Impotriva lui.
Copiii sunt speciali si pot ajuta si ei. Trebuie
sa ramaneti in siguranta pentru noi toti. Am
nevoie sa fii eroul meu.”



Tn noaptea aceea, Sara s-a asezat in pat si nu s-a
simtit deloc ca un erou. Se simtea suparata.
Voia sa mearga la scoala, dar scoala era inchisa.
Voia sa-si vada prietenii, dar nu era in siguranta.
Sara voia ca lumea ei sa nu mai fie speriata de
coronavirus.

,Eroii au superputeri” si-a spus ea, inchizand
ochii sa doarma. ,Ce am eu?"

Deodata, o voce blanda ii sopti numele in
intuneric.

,Cine e? sopti Sara.

,De ce ai nevoie pentru a fi erou?” o
intreba vocea.

,Am nevoie de o modalitate de-a le spune
tuturor copiilor din lume cum sa se protejeze
pentru a putea proteja pe toti ceilalti ...” a spus
Sara.

- Deci, ce ai nevoie sa fiu? intreba vocea.

"Am nevoie de ceva care poate zbura ... ceva cu
o voce puternica ... si ceva care poate ajuta!"

Cu un whoosh, ceva uimitor a intrat in lumina
lunii ...




,Ce esti tu?" a soptit Sara.
»Eu sunt Ario”, a spus el.
»NU am mai vazut un Ario”, a spus Sara.

,Ei bine, am fost aici tot timpul”, a
spus Ario. ,,Vin din inima ta.”

»,Daca te am ... atunci pot spune tuturor
copiilor din lume despre coronavirus!”
spuse Sara. ,,Pot fi un erou! Dar stai, Ario,
este sigur sa calatoresti cu coronavirusul
injur?”

»Numai cu mine, Sara”, spuse Ario.
»,Nimic nu iti poate face rau cand suntem
impreuna.”
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Pe cand soarele rasarea, au aterizat intr-un
desert minunat cu piramide, unde se juca un
grup de copii. Copiii au strigat de bucurie si i-
au salutat pe Sara si Ario.

,Bine ati venit, eu sunt Salem!” striga un
baiat. ,,Ce faci aici? Ne pare rdu, nu ne putem
apropia, trebuie sa stam cel putin la

un metru distantal! ”

»,De aceea suntem aici!” a raspuns Sara. ,Eu
sunt Sara si acesta este Ario. Stiati ca si copiii
isi pot pastra vecinii, prietenii, parintii si
bunicii In siguranta de coronavirus? Cu totii
trebuiesa...”

»Ne spalam mainile cu apa si sapun!” spuse
Salem zambind. ,Stim, Sara. De asemenea,
nu punem mana la gura cand tusim - si in
loc sa strangem mana oamenilor, le facem
cu mana. incercdm s3 rdmanem induntru,
dar traim intr-un oras foarte aglomerat ...
nu toata lumea sta acasa. "

,Hmm, poate te pot ajuta”, a spus Ario. , Nu
pot vedea coronavirusul, dar ... ma pot
vedea pe mine! Sari in spatele meu, dar va
rog, asezati-va de ambele parti ale aripilor
mele - sunt la cel putin un metru distanta! ”




Ario a zburat cu Salem si
Sara. A zburat prin oras si a
inceput sa strige si sa cante!
Salem a strigat copiilor din
strada:

,Mergeti si spuneti-le
familiilor voastre ca suntem
mai in siguranta in interior!
Ne putem ingriji unii de altii
cel mai bine ramanand
acasal”

Oamenii au fost uimiti de
ceea ce au vazut. Au facut
cu mana si au acceptat sa
intre in casele lor.




Ario s-a ridicat spre cer.
Salem striga de bucurie.
A trecut pe langa ei un
avion, iar pasagerii i-au
privit cu uimire.

,0amenii vor trebui sa
inceteze calatoriile in
curand, cel putin pentru
o perioadad”, a spus
Salem.

,Inchid granitele din
intreaga lume si ar trebui
sa ramanem acolo unde
suntem si cu oamenii pe
care ii iubim.”

,Atatea lucruri s-au
schimbat”, a spus Sara.
»Ma sperie uneori.”

,Se poate sa te sperii si sa fii confuz cand lucrurile
se schimba, Sara", a spus Ario. ,,Cand sunt speriat,
respir foarte Tncet - si expir foc!"

Ario a scos pe nari o minge de foc imensa!

,Cum va relaxati cand v-ati speriat?” I-a intrebat Ario.



,imi place s3 ma gandesc la cineva care m3 face s3
ma simt in siguranta"”, a spus Sara.

,Si eu, ma gandesc la toti oamenii care ma ajuta sa ma
simt in siguranta, cum sunt bunicii mei”, a spus Salem.
,Mi-e dor de ei. Nu le pot oferi o imbratisare pentru
ca le-as putea da coronavirus. De obicei, ne vedem in
fiecare sfarsit de saptamana, dar acum nu, pentru ca
trebuie sa li protejam.”

i poti suna?” |-a intrebat Sara.

,Dal" spuse Salem. ,Vorbim zilnic si le povestesc
despre toate lucrurile pe care le facem acasa. Ma face
sa ma simt mai bine si ei se simt mai bine.”

,Este normal sa ne fie dor de oamenii pe care-i iubim
Si pe care nu-i putem vedea acum”, a spus Ario.
,Arata cat ne pasa. Te-ar face sa te simti mai bine sa
intalnesti alti eroi? ”

,Da, te rog!" au raspuns Sara si Salem.

,@rozav, prietena mea Sasha are o superputere toarte
speciala. Sa mergem!"




Au coborat pe pamant si au aterizat langa
un sat mic. O fata culegea flori in fata casei.
Cand |-a vazut pe Ario si pe copii stand pe
aripile lui, a ras.

,Ario! Trebuie sa stam cel putin la un metru
distanta, asa ca va voi arunca o imbratisare!
Ce faceti toti aici?”

,»Am simtit imbratisarea ta cand mi-ai spus
asta, Sasha”, a spus Ario. ,imi place cd putem
folosi cuvinte pentru a arata ca ne pasa. Mi-am
dorit ca prietenii mei sa invete despre puterea
ta.”

,Care este superputerea mea?” intreba Sasha.
Jintrucat cineva din familia ta s-a imbolnévit,
stai acasa pentru a te asigura ca nu

imbolnavesti pe nimeni", a spus Ario.

,Da, este tatal meu. El ramane in dormitorul
sau pana se va vindeca complet”, a spus Sasha.



,Dar nu e atat de rau! Jucam jocuri, gatim,
petrecem timp in gradinad si mancam impreuna. Eu
si fratii mei dansam. Citim carti si pot continua sa
invat, deoarece uneori imi lipseste scoala. A fost
ciudat la inceput sa stam acasa, dar acum ne-am
obisnuit."

»Nu-i Intotdeauna usor, Sasha. Cautati modalitati
de-a va distra si de-a va intelege cu cei dragi acasa.
Asta te face eroul meu! ”, a spus Ario.

, Te-ai certat vreodata cu familia?” intreba Salem.

,Da, uneori”, a spus Sasha. , Trebuie sa fim mai
rabdatori, sa ne intelegem si sa spunem ca ne pare
rau. Aceasta este o adevarata superputere,
deoarece ne poate face sa ne simtim mai bine. Am
nevoie si de putin timp singurd. Imi place s3 dansez
si sa cant singura! Si pot sa-mi sun prietenii
uneori...”

,Dar, Ario, ce zici de oamenii care sunt departe

de casa sau nu au casa?” intreba Sara.

»Aceasta este o intrebare grozava, Sara",
a spus Ario. ,Hai sa aflam.”




Si asa si-au luat ramas bun de la Sasha si au pornit mai

departe. .Aerul devenea mai cald pe cand aterizau pe o
insuld inconjurata de mare.




Au vazut o tabara plina de oameni.

O fata i-a vazut si le-a facut cu mana de la
distanta.

,Buna, Ario, sunt atat de fericita sa te vad din
nou!" a strigat. ,Tncercdm s stdm cel putin la un
metru distanta, asa ca va voi vorbi de aici. Dar sa
iti cunosc prietenii! Numele meu este Leila.”

,Buna Leila! Eu sunt Sara. Acesta este Salem.
Pare ca incercati sa va protejati de coronavirus.

Ce altceva faci?"

»,Ne spalam pe maini cu apa si sapun!” a raspuns
Leila.

»Tusesti si tu in cot?” intreba Salem.

»,Ne puteti arata cum?” a raspuns Leila.
Salem le-a aratat.

,Cu totii incercam sa fim curajosi, dar sunt
ingrijorata de ceva”, a spus Leila. ,,Putem sa
vorbim despre asta? Am auzit ca cineva s-a
imbolnavit si a murit si m-am speriat tare. Este
adevarat ca oamenii pot muri de coronavirus? ”



Avrrio inspira adanc si se aseza pe fundul sau enorm.

»,Da, micuti eroi, este ciudat”, a spus Ario. ,,Unii
oameni nu se simt deloc bolnavi, dar unii pot fi foarte
bolnavi si unii ar putea muri. De aceea, cu totii trebuie
sa fim atenti mai ales la persoanele in varsta si la cele
cu alte boli, deoarece tind sa se imbolnaveasca mai
grav. Uneori, cand simtim frica sau nesiguranta, poate
ajuta sa ne imaginam un loc sigur in mintea noastra.
Vreti sa incercati asta cu mine? ”

Cu totii au vrut. Ario le-a cerut copiilor sa inchida ochii
si sa-si imagineze un loc in care se simt in siguranta.

,Concentreaza-te pe o amintire sau o perioada in care
te-ai simtit In siguranta”, a spus Ario.

Apoi i-a intrebat ce vad, ce simt, ce miros percep in
locul lor sigur. Aintrebat daca exista cineva special pe
care ar dori sa-l invite in locul lor sigur si despre ce ar
vorbi impreuna.

,Poti merge in locul tau sigur ori de cate ori te
simti trist sau ti-e frica”, a spus Ario. ,,Aceasta este
superputerea ta si o poti impartasi cu prietenii si
familia. Si aminteste-ti ca si mie imi pasa de tine si
multor altor oameni. Asta te va ajuta.”



Leila a spus: ,, Toti ne putem ingriji unul de celalalt.”

»Asa este, Leila", a spus Ario. ,Ne putem ingriji unul de celalalt oriunde ne-am afla. Vrei sa vii cu noi in ultima noastra calatorie? ”

Leila a plecat la drum cu Ario si noii ei prieteni. Sara s-a bucurat ca Leila le era alaturi pentru ca stia ca uneori trebuie sa ne

sprijinim reciproc. Au zburat in liniste, fara cuvinte, dar Leila stia ca noilor ei prieteni le pasa mult de ea.




P

Tn zare se vedeau culmi inzipezite. Ario a
aterizat intr-un oras mic. Cativa copii se
jucau langa un parau.

»Ariol“ striga un copil, facandu-le cu mana.
,Buna, Kim”, a spus Ario. ,,Voiam sa va
intalniti cu niste prieteni de-ai mei care au
avut coronavirus si s-au vindecat.”

"Cum a fost?" Intreb3 Salem.

,Tuseam si simteam ca mi-e foarte cald.
Eram foarte obosit si n-am avut chef sa ma
joc cateva zile ”, a spus Kim. ,Dar am dormit
mult si familia a avut grija de mine. Unii
dintre parintii si bunicii nostri au fost nevoiti
sa mearga la spital.

Asistentele si medicii au fost foarte amabili
cu ei, iar oamenii din comunitate ne-au ajutat
acasa. Dupa cateva saptamani, m-am facut
bine. ”



,Sunt prietenul lui Kim”, a spus un alt copil. ,,Doar pentru ca Kim avea coronavirus,
nu am Tncetat sa fim prieteni - chiar daca nu |I-am putut vedea. Nu am incetat
niciodata sa-mi mai pese de el si suntem fericiti ca ne putem juca din nou impreuna!”
,Uneori, cel mai important lucru pe care il putem face pentru prieteni este sa ne
protejam reciproc”, a spus Ario. ,Chiar daca asta inseamna sa stai departe unul de
celalalt un timp.”
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»,Putem face aceste lucruri unul pentru celalalt”, a spus Leila.

,Intr-o zi, vom putea cu totii sd ne jucdm din nou si sd ne intoarcem la scoald”, a spus Salem.
Era timpul sa se intoarca acasa si Sara trebuia sa-si ia ramas bun de la noii ei prieteni. Si-au promis reciproc ca nu vor uita niciodata
aventura lor comuna.

Sara a fost trista ca s-ar putea sa nu se mai vada o vreme. Dar s-a simtit mai bine cand si-a amintit ce spusese Kim. Doar pentru
ca nu puteti vedea oameni, nu inseamna ca nu-i mai iubiti.



Ario i-a lasat pe toti la casele lor si a
asteptat ca Sara sa adoarma inainte
de a pleca.

,Putem face acelasi lucru maine?” 1l
intreba Sara.

,Nu, Sara, trebuie sa fii cu familia ta
acum”, a spus Ario.

,Aminteste-ti povestea noastrd. li
poti pastra in siguranta pe cei dragi
spalandu-ti mainile si ramanand
acasa. Nu sunt niciodata departe.
Poti fi mereu cu mine cand mergi la
locul tau sigur.”

-, Tu esti eroul meu”, sopti ea.
,Si tu esti eroul meu, Sara. Esti un

erou pentru toti cei care te iubesc”,
a spus el.



Sara a adormit si cand s-a trezit a doua zi,
Ario disparuse. Sara s-a dus la locul ei
sigur pentru a vorbi cu el, apoi a desenat
tot ce vazusera si aflasera in aventura

lor. A alergat la mama sa-i arate desenul
si sa-i spuna noutatile.

,Toti i putem ajuta pe oameni sa fie in
siguranta, mama”, a spus ea. ,,Am
intalnit atat de multi eroi in aventura
meal"

,Ai dreptate, Sara!” a spus mama ei.

,EXista multi eroi care pastreaza oamenii
in siguranta de coronavirus, cum ar fi
medicii si asistentele medicale. Dar imi
aduci aminte ca toti putem fi eroi, in
fiecare zi, iar cel mai mare erou al meu
esti tu.”






