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Exista un cuvant nou pe care probabil l-ai tot auzit in ultima vreme.

Poate cd ai auzit oameni vorbind despre asta sau poate ai auzit la stiri.

Acest cuvant este motivul pentru care nu mergi la scoald. Este motivul pentru care
nu poti iesi din casa prea des si nu-ti poti vizita prietenii. Ar putea fi motivul
pentru care adultul sau adultii care au grija de tine sunt mereu acasa.

Cuvantul este

Coronavirus

Dar ce inseamna
si de ce vorbeste
toata lumea
despre el?



CE ESTE CORONAVIRUSUL?

Dar ce este Coronavirusul este un tip de virus. Exista o multime de feluri diferite de coronavirusuri, iar
un virus? unele dintre acestea infecteazd oamenii. Daca ai fost infectat
Virusurile sunt microbi atat cu unul dintre aceste coronavirusuri, probabil ca tot ce ai
de mici, cd nu-i poti vedea. simtit a fost ca-ti curgea putin nasul sau tuseai.

Ar putea fi un
Sanatate! coronavirus...

Hapciul

Sunt atat de usori, incat pot pluti prin aer in picaturi
minuscule de apa si se pot aseza pe pielea ta fdra sa le simti.
Dacad unii dintre acesti microbi patrund in interiorul tdu, iti
pot folosi corpul pentru a produce mai multi microbi, iar asta
te poate imbolnavi.

Am microbi pe

. > Da, dar
mine acum?

nu sunt
periculosi.

Dar cand acest coronavirus complet nou patrunde in corpul
uman, provoacd o boala numita COVID-19. Atunci cand
oamenii spun ,a luat coronavirus”, se refera la aceasta boala.



CUM TE POTI INFECTA

Intrucat acest coronavirus este nou, oamenii de stiinta nu Coronavirusul trece foarte usor din

. A v . 4 4 . . . . Pald . Hmm, Oare Sunt
stiu Inca totul despre el. Dar ei cred cd sunt doua moduri interiorul corpului pe mainile tale microbi pe clanta
principale prin care oamenii se pot infecta. cand iti atingi nasul sau gura. asta?

Coronavirusul traieste in gatul si in gura omului.

Cand cineva care are coronavirus tuseste, stranuta Cand o persoanad care are
sau expira aerul din plamani, microbii ies din gura coronavirus pe maini atinge clanta
lui sub forma de picaturi minuscule de apa. unei usi, microbii invizibili pot trai

pe aceasta ore intregi. Cand o alta

persoand deschide usa, ia si ea

Desi nu poti vedea microbii, poti vedea uneori niste mici microbul pe mana.

picaturi. Cand este frig, acestea formeaza un norisor de aburi!

Daca altcineva inspira fara sa vrea aerul cu particule de

coronavirus in el, probabil cad se va molipsi. lar daca isi atinge apoi nasul sau gura,

microbii 1i pot patrunde in corp.

basa de Da, vid

rig azi! aburul
respiratiei |
noastre. NUU ]

Deci te poti infecta atingand
obiecte pe care le-a atins
cineva care avea deja
virusul.



CE SE INTAMPLA DACA TE INFECTEZI
CU NOUL CORONAVIRUS?

Dar ma simt
foarte bine,

Unii oameni, in special copiii, nu se simt mams!

deloc bolnavi cand se infecteaza cu noul
coronavirus. Dar microbul exista in corpul
lor si-1 pot transmite mai departe fara sa
stie.

Cand se infecteaza cu acest coronavirus, multi oameni incep sa
tuseasca si sa facd temperatura mare. Unii au si dureri de cap
sau simt cd 1i doare tot corpul.

De obicei, boala dureaza cateva zile. Dar corpul uman este
uimitor! Cand un microb nou intra in corp, acesta stie ca
microbul nu are ce cduta acolo si incepe sa-1 distruga.

Ma simt
ingrozitor!

Corpul uman are o arma uimitoare impotriva microbilor,
numita anticorpi. Celule mici din sangele tau produc
anticorpi care lupta cu fiecare virus invadator. Anticorpii
prind virusurile, apoi celulele din sange le inghit si le
distrug, iar persoana incepe sa se simta din ce in ce mai
bine.

Fiecare dintre noi are in corpul sdau
peste 10 miliarde de diferite feluri de

anticorpi.
URAAA
pentru
M3 simt anticorpi!
mult mai
bine acum!

Asta Inseamna ca in interiorul tau
existd chiar acum mai multi anticorpi
diferiti decat numarul de oameni de
pe Pamant!



ATUNCI DE CE SUNT

OAMENII INGRIJORATI S

CA SE POT INFECTA CU am mai Sieu!
NOUL CORONAVIRUS? multd grij

In general, oamenii au corpul suficient de

sdnatos incat sa poata lupta cu

acest virus. Dar unora le este mai

greu, pentru ca trupurile lor nu sunt

suficient de puternice. Ar putea fi oameni

care au peste 70 de ani sau au deja si alte

boli, cum ar fi cancerul, care le slabesc

organismul.

Ei au nevoie de mai mult ajutor pentru a lupta cu noul coronavirus, care le poate
provoca dificultati de respiratie. Asta inseamna ca trebuie sa mearga la spital, unde ar

putea avea nevoie de o masindrie speciald, numitd ventilator, care sa-i ajute sa respire.

Te ducem la
spital cat ai
zice peste!

Uneori, insa, toate acestea nu sunt suficiente pentru a-i ajuta si, din
pécate, organismul lor poate ceda, iar ei pot muri.

In schimb, am
sa dansez in
sufragerie!

De aceea, acesti oameni chiar
trebuie sa stea acasd, departe
de orice loc din care ar putea
sa se infecteze cu noul
coronavirus.

Nu vor putea primi nici musafiri! Asta inseamna ca
nu vei putea merge in vizitd la unele dintre rudele
tale pentru o vreme, pentru a le ajuta sa ramana
sanatoase.

Buna,
bunico!
Ce mai faci?



EXISTA TRATAMENT PENTRU CORONAVIRUS?

Majoritatea oamenilor se insanatosesc singuri. Dar medicii si
cercetatorii vor sa ajute pe toata lumea sa facd asta repede si
sigur.

Medicii nu au inca un tratament pentru aceasta boala
pentru ca este un virus nou. Doctorii stiu deja ca unele
dintre medicamente ar putea ajuta, asa ca le incearcd pe
oamenii bolnavi.

Si, chiar daca nu functioneaza, oamenii de stiinta
lucreaza si la descoperirea de medicamente complet noi
care sa distruga acest virus infricosator.

Sper ca
acesta va
functional!

Si oamenii de stiintd mai lucreaza la ceva: la un vaccin.

Gata!

Un vaccin este un medicament special
care se injecteaza de obicei in corpul
tau atunci cand esti sanatos. El contine
virusuri slabite sau moarte. Anticorpii
din sangele tau se pot antrena
omorand acesti microbi, astfel ca,
atunci cand te infectezi cu virusul, ei
sd poata incepe mai rapid lupta cu
acesta.

Probabil ca ai facut deja unele vaccinuri cand erai
bebelus. Asta inseamna ca nu vei face anumite boli!

Am fost vaccinat
in copildrie, iar
acum nu mai pot
face pojar!

E nevoie de multe luni pentru descoperirea unui
medicament nou. Inainte de a fi recomandat
foarte multor oameni, cercetatorii trebuie sa se
asigure ca este eficient, asa cd il testeaza cu
atentie pe mai multi oameni deodata. Apoi, cand
se stie ca functioneaza si este sigur, trebuie sd se
tabrice suficient pentru toti cei care au nevoie de
el.



DE CE SUNT INCHISE UNELE LOCURI IN CARE MERGEAM DE OBICEI?

Eu lucrez pentru ca
Desi multi oameni se vor insanatosi rapid de COVID-19, este P

Fu lucrez cu voi sa puteti cumpara
foarte important sa nu se molipseasca cei cu organismul slabit, asistentele si ajut in continuare fructe.
care risca sa faca forme grave ale bolii. Asta inseamna ca oamenii bolnavi!
trebuie sa fim siguri cd se vor infecta cat mai putini oameni
posibil, pentru a nu risca sa transmitem virusul celor care pot
face forme grave. Iar daca multi oameni se imbolndvesc si
ajung la spital in acelasi timp, medicii vor fi depasiti si le va fi
greu sa-i Ingrijeasca pe fiecare in parte.

Coronavirusul se ia foarte repede, asa ca trebuie sa fim deosebit Unii oameni, ca medicii sau asistentele ori cei
de atenti si sd nu ne apropiem de oameni care nu locuiesc care lucreaza in magazinele alimentare sau
Impreund cu noi. aduc produsele la voi acasa, trebuie sa iasa din Eu lucrez cu
Scoala e inchisil casele lor si sa lucreze. medicii pentru a
Scoala e inchisal! ; . ajuta oamenii
" URAAA! BLEAH T - bolnavi!
- Eu lucrez pentru Oamenii mai pot iesi din casa daca au nevoie sa
a livra produse}g cumpere alimente sau sa faca miscare, dar
de care oamenii L . :
: trebuie sa fie foarte atenti sa nu se apropie de
au nevoie.

nimeni altcineva.

Daca nu te simti bine sau cuiva din familia ta 1i
este rau si ei cred cd ar putea fi vorba despre
infectare cu noul coronavirus, nicio persoana
din locuinta nu poate iesi deloc afara timp de
paisprezece zile.

Trebuie sa stam cu totii In casd pentru a-i proteja

pe cei cu organismul slabit, carora le este mult
De aceea toate locurile in care se intalneau multi oameni - cum mai greu sa lupte cu virusul.
ar fi scolile sau bibliotecile - sunt inchise acum. Guvernul a
stabilit ca oamenii pot iesi din casa numai daca trebuie neaparat,
dacd au o urgenta.



CUM E SA STAI TOT TIMPUL IN CASA?

Uneori poate fi foarte distractiv sd stai acasa impreund cu familia. Puteti
face tot felul de lucruri impreuna, pentru care de obicei nu aveti timp
cand tu esti la scoald, iar adultii la serviciu.
Uneori imi
e dor de
prieteni!
Dar uneori ma
plictisesc!

Uneori
sunt furios!

Uneori
sunt trista!

Acestea sunt sentimente firesti. Si toti cei care

locuiesc cu tine trec, probabil, prin aceleasi Plictisita!
stari uneori, chiar daca incearca sa ascunda

asta.

Plictisit!

Plictisit!
Adultul sau adultii care au grija de tine mai
pot fi si Ingrijorati - uneori din cauza
serviciului, alteori pentru ca le este mult
mai dificil acum sa cumpere lucrurile de
care este nevoie si pe care Inainte le
procurau cu usurinta.

Poate ca si
eu sunt

. Dac4 esti ingrijorat, discutd despre
ingrijorat... ’

problemele tale cu adultii din
familie. Sau vorbeste cu
invatatorul ori cu altcineva din
familie care e departe, folosind
telefonul, computerul sau tableta.



CUM POT AJUTA EU?

Ajuti deja foarte mult stand in casa. Dar mai poti ajuta avand
foarte mare grija sa nu te infectezi sau sa transmiti
coronavirusul altcuiva.

Stiai ca virusurile sunt ucise de sapun? Deci daca te speli pe
maini foarte, foarte bine, cu mare atentie si destul de mult
timp, coronavirusul va sta departe de mainile tale. Poti canta
un cantecel cat te speli pe maini, ca sa fii sigur cd le speli
corect. Este suficient sa canti doua strofe din La multi ani!

Multi ani traiasca, multi ani traiasca,
La multi ani!

Multi ani traiascd, multi ani trdiasca,
La multi ani!

Cine sa traiasca, cine sa traiasca,
La multi ani!

Cine sa traiasca, cine sa traiasca,
La multi ani!

Dar microbii
pot intra si iesi
si pe nasul meu!

Daca-ti vine sa tusesti sau sa
stranuti, fa-o spre partea
interioara a cotului. In acest fel nu
poti transmite coronavirusul celor
din jur.

Atunci cand trebuie sa-ti sufli sau
sa-ti stergi nasul, foloseste un
servetel si arunca-l imediat la cosul
de gunoi. Aminteste-ti sa te speli pe
maini, deoarece coronavirusul
supravietuieste in secretiile tale
nazale si poate ajunge de pe
servetel pe mainile tale.

Daca toata lumea va face
aceste lucruri, va fi o mare
diferenta!



CE ALTCEVA MAI POT FACE?

Un alt lucru important pe care-1 mai poti face este sa te porti
frumos cu oamenii cu care locuiesti. Lucrurile sunt acum diferite
si poate chiar dificile pentru voi toti.

Dacd locuiesti impreund cu frati si surori, e posibil sa te
enerveze uneori. Dar incearca sa nu te certi cu ei.

E randul
tau!

Dacd locuiesti cu adulti, i-ai putea ajuta facand ceea ce te
roagd ei sau imbratisandu-i mai des.

Bine. Am
Mama ne-a rugat 5 )
< R ranjez
sa ne strangem 54 ? a. )€
cartile!

lucrurile!

Ce fac cu
temele de la

157 Fa-ti temele, chiar daca nu mergi la
scoala?

scoald. Asa iti vei tine mintea ocupata si
nu te vei plictisi. Apoi, cand te intorci la
scoald, vei fi deja mult mai pregatit!

Daca nu ai un computer al tdu, discuta
cu cei din casd despre modul in care
puteti imparti timpul de folosire, astfel
incat toti cei care au nevoie de el sd
aibd acces in mod egal.

Nu uita ca e posibil ca adultii care locuiesc cu tine sa fie nevoiti sa si
lucreze. In acest caz, ii poti ajuta pastrand linistea si nederanjandu-i
atunci cand incearca sd lucreze. Cand vor termina, cu siguranta vor
avea timp sd faca activitati distractive cu tine. Scrie o lista cu
activitdtile pe care ai vrea sa le faci cu ei.

Sssst!
Grivei, nu mai latra!



CE VA URMA?

Acestea sunt vremuri ciudate pentru toti In tl'- O Z i J
si se intampla peste tot in lume. .
aceste vremuri
ciudate se vor

termina.

Uraa!

Acum ne
putem juca
impreuna!

Dar daca avem cu totii grija si stdm cuminti in casd, atunci facem
tot ce putem pentru a opri raspandirea coronavirusului. Iar asta le
dd oamenilor de stiintd si medicilor timpul necesar pentru a
descoperi medicamentele care sa trateze boala si poate

chiar si un vaccin, pentru ca in viitor sd nu se mai

imbolndveascd nimeni de acest coronavirus.

Intr-o zi, foarte curand, desi nimeni nu stie exact
cand, vei putea merge din nou in vizita la cei dragi,
te vei putea juca iar cu prietenii, vei putea merge la
scoala si vei putea face o multime de alte lucruri
care-ti plac si pe care nu le poti face acum.



Impreuna
am reusit!



Informatii importante despre COVID-19

Informati-va numai din surse autorizate!

Informatii oficiale despre evolutia COVID-19 in Romania gsiti aici:

https://stirioficiale.ro/informatii

Reguli de baza recomandate de autoritati

Cetrebuiesafac.ro este un ghid cu reguli de interactiune, actiune si comportament recomandate in timpul
situatiei de urgenta generatd de pandemia COVID-19.

https://cetrebuiesafac.ro/

Sfaturi pentru parinti si alte persoane care au grija de copii

Copiii si adolescentii reactioneazd, in mare parte, la ceea ce vad la adultii din jurul lor.

Cand parintii si ingrijitorii gestioneaza situatia cu incredere si calm, dau dovada de cel mai bun sprijin
pentru copiii lor. Sfaturi foarte utile se gasesc aici:
https://cetrebuiesafac.ro/adaptare-si-rezistenta/sfaturi-pentru-parinti

#alungaplictiseala
#maimulttimppentrucitit
#totulvafibine
#StamAcasa

Sub aceste hashtag-uri gasiti pe paginile de Facebook si Instagram ale editurii
Corint Junior o multime de jocuri, activita{i, povesti citite de actori indragiti,
prieteni ai editurii §i copii, sfaturi de la psihologi si multe altele.

Pe retelele noastre de socializare avem in fiecare zi ceva nou pentru copiii de
toate varstele.

Despre editura

Corint Junior, una dintre cele mai importante
edituri consacrate copiilor si tinerilor din
Roménia, ofera: fictiune pe listele de
bestselleruri internationale, literatura de
autori contemporani, dar si literatura clasica si
universala, atlase si enciclopedii, cérti ilustrate
pentru toate categoriile de vérsta.
www.corintjunior.ro
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