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Chiru si Bhaiya se jucau tot
timpul impreuna. Ei
explorau grota de sub scari si
se luptau cu extraterestri
ascunsi in pomul de mango

din gradina.
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Bhaiya intotdeauna o facea pe Chiru
sa rada.

— Mangausura a venit de pe
planeta Marte pentru a-ti
distruge casa. Ha! Ha!

— Oh, am sa o distrug si am sa o
Mmananc cruda !
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A trecut mult timp de cand Chiru si
Bhaiya nu s-au mai jucat impreuna.

Bhaiya nu are chef sa se joace cu
nimeni Tn ultimul timp.

— De ce nu ai chef'sa te joci ? 1l
intreaba Chiru.

— Nu vreau sa ma joc. Sunt blocat
de monstrul cel mare din spatele
meu, raspunde Bhaiya.




Chiru numeste acest monstru Monstro.
Monstro sigur e rautdcios si morocanos. Se
pare ca a inghitit frumosul zambet al lui
Bhaiya, gandea Chiru n sinea ei.

Monstro nu il mai parasea pe Bhaiya.

— Spune-i monstrului tadu sa plece, zise
Chiru. Mie nu-mi place deloc de el.
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Uneori, Monstro era mai mare decat un camion. Bhaiya
devenea furios pentru orice nimic. Chiar si mesele 1l infuriau.




Mama se gandeste ca stie cum sa
1l ajute pe Bhaiya sa se simta mai

bine.

— Ar trebuie sa te duci sa te
plimbi, 11 sugereaza ea. Aerul
proaspat iti va face bine.




Uneori, Monstro pare sa se
tind strans de Bhaiya. 1l
impiedica chiar sa se
trezeasca dimineata.
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Tatal nu inceteaza sa il intrebe pe
Bhaiya cum se simte si sa ii spund 48
cum sa faca pentru a se simti mai 3
bine.

— Ce se intampla? De ce nu
mananci? Mananca bine si
problemele tale vor disparea.




Alteori, Monstro este minuscul si
pluteste in aer ca un zmeu.
Bhaiya se ridica atunci si merge
sa se joace cu Chiru.

Dar oboseste foarte repede.
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Bunicul si bunica 1i explica lui Bhaiya ce este in neregula cu el.

— AN, voi, copiii, voi aveti Intotdeauna probleme. Pe vremea mea
eram mai puternici! spune bunicul.

— Tti faci prea multe probleme, zice bunica.
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— Este doar in capul tau, i se repeta fara
Tncetare. Scutura-te putin si vei iesi din asta.

— O sa incerc, raspunde Bhaiya. Dar nu-i atat
de usor.




Chiru incearca sa-1 distraga pe Bhaiya.
— Priveste aceasta carte noua,
Bhaiya, spune ea. Nu gasesti ca

aceste imagini sunt frumoase ?

— Da, nu sunt rele deloc, raspunde

Bhaiya.
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— Bhaiya, ai vazut trenuletul cel
nou? striga Chiru.

— Mda, e bun, raspunde Bhaliya.

— Atentie, vine Mangausura!
Salveaza-te, Bhaiya! tipa Chiru.

— Nu acum, Chiru, suspina
Bhaiya. Nu vreau sa ma joc.
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Monstro il face trist si furios, isi zice
Chiru aruncand cu o perna in
Monstro.

— Tine asta, creatura oribila! Lasa-
| in pace pe Bhaiya si da-i Tnapoi
surasul lui frumos!
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Astazi este aniversarea lui
Bhaiya. Chiru a facut o
prajitura.

— Multumesc, Chiru, spune
Bhaiya zambind.

Zambetul lui Bhaiya este foarte

diferit zilele acestea, se gandeste
Chiru ridicand din sprancene.
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Chiru se asaza alaturi de Bhaiya.

— Noul tau prieten te face sa
fil trist? intreaba ea.

Bhaiya da din cap afirmativ.
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— Am chef sa fiu fericit, dar nu
prea reusesc, explica Bhaiya.

— Cat timp crezi ca va mai
ramane prietenul tau? intreaba

Chiru.

— Nu am nicio idee,
raspunde Bhaiya.
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— Nu e grav, spune Chiru. Ne
vom juca atunci cand vei avea tu
chef.

Bhaiya 1i ofera obisnuitul sau
zambet frumos.

Monstro se micsoreaza pe loc.
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Bhaiya accepta chiar sa fie
ajutat de catre un medic.




Monstro este tot acolo.

Tn anumite zile, el este
mare. Chiru asteapta ca
aceste zile sa treaca.

Mai tot timpul, este mic si In
aceste momente Bhaiya
adora sa se joace.




Monstro = Depresie

Cand 1ti rupt un brat sau racesti, ie1 medicamente pentru a te trata.
Creierul, ca si celelalte organe, se poate rani si are nevoie de ajutor pentru
a se Insandtosi. Uneori ne simtim tristi. Plangem, ne zgaltaim si ne
suparam. Apoi trece si ne simtim mai bine. E normal.

Unii oameni experimenteaza tristetea pentru o lungd perioadd de timp.

Creierul nostru ne ajuta s gandim, sd actionam si sd simtim. Cand suntem

A
\
\

tristi tot timpul, ne schimbd comportamentul. Suntem morocanosi. Nu
avem chef de nimic. Ne simtim respinsi. .
Altii 151 imagineaza cd un monstru mare sta asezat pe et si 1i face sa se |
simtd rdu cu ei ingisi. Ei chiar cred cd acesta nu va pleca niciodata.
Acest monstru se numeste depresie. Cand vezi o persoana trista fara ’ -
v

niciun motiv, vorbeste cu ea. Spune-i ca este posibil ca tu sd nu intelegi ce ZQ}
simte, dar ca tu vezi ca ea sufera si ca vrei sa o ajuti. Daca va simtiti \

astfel, vorbeste despre asta cu familia si prietenii tai. Poti vorbi, de

asemenea, cu un medic psihiatru sau cu un psiholog.
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