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Chiru și Bhaiya se jucau tot 

timpul împreună. Ei  

explorau grota de sub scări și 

se luptau cu extratereștri 

ascunși în pomul de mango 

din grădină. 
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Bhaiya întotdeauna o făcea pe Chiru 

să râdă. 

— Mangausura a venit de pe 
planeta Marte pentru a-ți 

distruge casa. Ha! Ha! 

— Oh, am să o distrug și am să o 

mănânc crudă ! 
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A trecut mult timp de când Chiru și 

Bhaiya nu s-au mai jucat împreună. 

Bhaiya nu are chef să se joace cu 

nimeni în ultimul timp. 

— De ce nu ai chef să te joci ? îl 

întreabă Chiru. 

— Nu vreau să mă joc. Sunt blocat 

de monstrul cel mare din spatele 

meu, răspunde Bhaiya. 
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Chiru numește acest monstru Monstro. 

Monstro sigur e răutăcios și morocănos. Se 

pare că a înghițit frumosul zâmbet al lui 

Bhaiya, gândea Chiru în sinea ei. 

Monstro nu îl mai părăsea pe  Bhaiya. 

— Spune-i monstrului tău să plece, zise 

Chiru. Mie nu-mi place deloc de el.  

5/23 



Uneori, Monstro era mai mare decât un camion. Bhaiya 

devenea furios pentru orice nimic. Chiar și mesele îl înfuriau. 
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Mama se gândește că știe cum să 

îl ajute pe Bhaiya să se simtă mai 

bine. 

 
— Ar trebuie să te duci să te 

plimbi, îi sugerează ea. Aerul 

proaspăt îți va face bine. 
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Uneori, Monstro pare să se 

țină strâns de Bhaiya. Îl 

împiedică chiar să se 

trezească dimineața.  
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Tatăl nu încetează să îl întrebe pe 

Bhaiya cum se simte și să îi spună 

cum să facă pentru a se simți mai 

bine.  

 

— Ce se întâmplă? De ce nu 

mănânci? Mănâncă bine și 

problemele tale vor dispărea. 
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Alteori, Monstro este  minuscul și 

plutește în aer ca un zmeu. 

Bhaiya se ridică atunci și merge 

să se joace cu Chiru. 

Dar obosește foarte repede. 
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Bunicul și bunica îi explică lui Bhaiya ce este în neregulă cu el. 

— Ah, voi, copiii, voi aveți întotdeauna probleme. Pe vremea mea 

eram mai puternici! spune bunicul. 

— Îți faci prea multe probleme, zice bunica. 
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— Este  doar în capul tău,  i se repetă fără 

încetare. Scutură-te puțin și vei ieși din asta. 

— O să încerc, răspunde Bhaiya. Dar nu-i atât 

de ușor.  
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Chiru încearcă să-l distragă pe Bhaiya. 

— Privește această carte nouă, 

Bhaiya, spune ea. Nu găsești că 

aceste imagini sunt frumoase ? 

— Da, nu sunt rele deloc, răspunde 

Bhaiya. 
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— Bhaiya, ai văzut trenulețul cel 

nou? strigă Chiru. 

 
— Mda, e bun, răspunde Bhaiya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

— Atenție, vine Mangausura! 

Salvează-te, Bhaiya! țipă Chiru. 

 
— Nu acum, Chiru, suspină 

Bhaiya. Nu vreau să mă joc. 
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Monstro îl face trist și furios, își zice  

Chiru aruncând cu o pernă în 

Monstro. 

 
— Ține asta, creatură oribilă! Lasă-

l în pace pe Bhaiya și dă-i înapoi 

surâsul lui frumos! 
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Astăzi este aniversarea lui 

Bhaiya. Chiru a făcut o 

prăjitură. 

— Mulțumesc, Chiru, spune 

Bhaiya zâmbind. 

Zâmbetul lui Bhaiya este foarte 

diferit zilele acestea, se gândește 

Chiru ridicând din sprâncene. 
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Chiru se așază alături de Bhaiya. 

 
— Noul tău prieten te face să 

fii trist? întreabă ea. 

 
Bhaiya dă din cap afirmativ. 
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— Am chef să fiu fericit, dar nu 

prea reușesc, explică Bhaiya. 

— Cât timp crezi că va mai 

rămâne prietenul tău? întreabă 

Chiru. 

— Nu am nicio idee, 

răspunde Bhaiya. 
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— Nu e grav, spune Chiru. Ne 

vom juca atunci când vei avea tu 

chef. 

Bhaiya îi oferă obișnuitul său 

zâmbet frumos. 

Monstro se micșorează pe loc. 
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Bhaiya acceptă chiar să fie 

ajutat de către un medic. 
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Monstro este tot acolo. 

În anumite zile, el este 

mare. Chiru așteaptă ca 

aceste zile să treacă. 

Mai tot timpul, este mic și în 

aceste momente Bhaiya 

adoră să se joace. 
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Monstro = Depresie 

Când îți rupi un braț sau răcești, iei medicamente pentru a te trata. 

Creierul, ca și celelalte organe, se poate răni și are nevoie de ajutor pentru 

a se însănătoși. Uneori ne simțim triști. Plângem, ne zgâlțâim și ne 

supărăm. Apoi trece și ne simțim mai bine. E normal. 

Unii oameni experimentează tristețea pentru o lungă perioadă de timp. 

Creierul nostru ne ajută să gândim, să acționăm și să simțim. Când suntem 

triști tot timpul, ne schimbă comportamentul. Suntem morocănoși. Nu 

avem chef de nimic. Ne simțim respinși.  

Alții își imaginează că un monstru mare stă așezat pe ei și îi face să se  

simtă rău cu ei înșiși. Ei chiar cred că acesta nu va pleca niciodată.  

Acest monstru se numește  depresie. Când vezi o persoană  tristă fără  

niciun motiv, vorbește cu ea. Spune-i că este posibil ca tu să nu înțelegi ce 

simte, dar că tu vezi că ea suferă și că vrei să o ajuți. Dacă vă simțiți  

astfel, vorbește despre asta cu familia  și prietenii tăi. Poți vorbi, de  

asemenea, cu un medic psihiatru sau cu un psiholog. 
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