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Razia si mama ei locuiesc pe o insula
pierduta in mijlocul oceanului.

Mama Raziei vrea ca fiica ei sa invete sa Tnoate.

Dar Razia se teme de apa.
Oceanul e atat de mare si de adanc!
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Astazi nu sunt valuri. Mama Raziei o duce pe fiica ei la marginea lagunei.

— Hai, Razia, indrazneste! Laguna nu este adanca.

— Aaa ... Putem amana asta pentru data viitoare, te rog, mama ?

— Nu te teme, draga mea. Imagineazi-ti cum inoati animalele acvatice. Incearca sa misti bratele si

picioarele asa cum fac ele.



Razia se aventureaza in apa.

Numeroase creaturi multicolore
inoata in jurul ei.

Pfuai !

Apa este foarte sarata.



Razia respira adanc si isi

baga capul sub apa.

Ea observa creaturile marine
ce Tnoata in jurul ei, asa cum
a sfatuit-o mama sa.




Un pui de testoasi inoatd aproape de ea. Isi agitd micile aripioare pentru a inainta in apa.
Razia incearca sa inoate la fel ca el. Dar inghite apa.

— Mama, apa are un gust oribil! se plange ea.

— Continua, vei reusi, o incurajeaza mama ei.




A doua zi, un pui de caracatita vine sa fnoate alaturi

de Razia. El aspira apa, apol se propulseaza inainte
cu cele opt brate ale sale.

Razia Thcearca sa inoate ca el.




Ea inghite apa.
Bleah!
Dar ea mai incearca o data.

— Priveste cum Tmi misc picioarele, mama!

— Este bine, continua !



Ziua urmatoare, un calcan se ridica din apa
batand din aripi.

Razia incearca sa inoate ca el, dar 1i intra din
nou apa in gura si se scufunda.

Glug! Glug!
— E prea greu, mama !
— Incearca din nou, draga mea!

Razia incearca de mai multe ori la rand.



Urmatoarea zi, planctonul pluteste intre doua
ape.

Planctonul nu are nici aripi, nici inotatoare. El
se deplaseaza in functie de curent.

Razia intinde bratele si picioarele pentru a
Tnota ca planctonul.

— Priveste, mama,
\‘ plutesc!

! - Bravo, draga mea!




de la stanga la dreapta, ca un sarpe.
Razia incearca sa inoate ca ea. )

— Oh, dar tu 1noti, Razia! exclama mama ei.



A doua zi, un peste zburator sare din apa si zboara
prin aer.

Razia incearca sa Tnoate ca el. Ea gesticuleaza in
toate directiile, apoi cade din nou in apa cu toata
puterea.

— Mama, ma dor bratele si picioarele !

— Nu uita sa respiri cum trebuie cand finoti.
Astfel, bratele si picioarele tale se vor misca mai
incet si te vor durea mai putin.



Ziua urmatoare, un delfin aluneca prin apa. lesi sa respire la
suprafata, apoi se scufunda din nou.

Razia incearca sa inoate ca el. Ea isi scoate capul din apa,
respira adanc, dupa care plonjeaza din nou sub apa.




Pe masura ce zilele trec, Razia observa din ce in ce mai multe
vietati marine in timp ce Tnotau. Astfel ca invata o multime de
miscari noi.

Face batai din picioare, pluteste, se onduleaza, se scufunda..
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— E timpul sa ne intoarcem, Razia.

— Pot sa mai inot inca putin, te roooog,
mama?




Tu ai Incercat deja sa inoti?

Animalele folosesc fiecare
propria metoda pentru a se
deplasa in apa.

Planctonul se
deplaseaza dupa

curenti.

Tonul s1 delfinii sunt facuti
sa Tnoate cu toata viteza in
apa.

Speciile de caracatite aspira

apa, apoi o arunca afara foarte
repede pentru a-si lua avant.



Crabii si langustele se
deplaseaza pe fundul

marii.

alcanii sl
onduleaza aripile
sub apa.

Pestii zburatori tdsnesc din apa si
zboara pentru a scapa de pradatori.

Incearca sa reproduci aceste miscari data
viitoare cand vei fi in apa.
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